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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Butka maslana (1) Zupa jarzynowa z kasza kus kus Kisiel wieloowocowy
23.02.2026 masto(5) (1,6) wyréb wiasny
twarozek z ananasem (5) gotabki z ryzem miesem jabtko
kakao z mlekiem (5) w sosie pomidorowym (1,5,6) wafle ryzowe
winogron 342 kcal | kompot wieloowocowy 415 kcal 204 kcal
Wtorek Chleb orkiszowy (1) Zupa grysikowa z kalafiorem(1,6) Galaretka z owocami
24.02.2026 masto (5) kotlet z schabowy posypana gorzka
filet z makreli panierowany smazony(1,2) czekolada
w sosie pomidorowym (2,9) kapusta pekiniska ciastka biszkoptowe
ogorek kiszony z jogurtem greckim(5) (1,2)
kawa z mlekiem (5) ziemniaki z szczypiorkiem 198 kcal
jabtko 303 kcal | kompot wieloowocowy 482 kcal
SRODA Chleb ziarnisty (1,7) Zupa pieczarkowa Satatka owocowa
2502.2026 masto(5) zabielana z ziemniakami (5,6) z bitg $mietang (5)
filet z indyka wedzony spaghetti z miesem sosem ciastka herbatniki (1,5)
ogorek zielony pomidorowym i ziotami (1,2) 207 kcal
herbata z cytryna posypane parmezanem (5)
ananas 326kcal | kompot wieloowocowy 440 kcal
CZWARTEK Chleb stonecznikowy (1) Zupa grochowa Kasza manna na mleku
26.02.2026 masto (5) z ziemniakami miesem (5) (1,5)
jajko gotowane (2) Kluski na parze z polewa Z musem owocowym
rzodkiewka czekoladowa z rodzynk.(1,2,5,8) chrupki kukurydziane
kawa z mlekiem (5) lub miodem 193kcal
banan 332 kcal | kompot wieloowocowy 455 kcal
PIATEK Zupa mleczna ptatki Zupa pomidorowa
27.02.2026 kukurydziane mieszane zabielana z makaronem (1,2,5,6) Ciasto
rodzynki paluszki rybne marchewkowe(1,2,5)
weki z mastem(1,5) pieczone w piecu(1,2,3) wypiek wlasny
dzem truskawkowy suréowka z kiszonej kapusty herbata mietowa
ziemniaki z szczypiorkiem
kompot wieloowocowy
mandaryn 445kcal 186 kcal
ki 305 kcal

Codziennie zapewniamy dzieciom nieograniczona ilo$¢ niegazowanej wody mineralnej. W naszej
kuchni uZywane sa produkty zawierajace alergeny pokarmowe:

Zboza zawierajgce gluten, tj.: pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzechy, migdatly

Mleko i produkty pochodne tgcznie z laktoza

Seler i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki - sktadnik owocoéw suszonych

Gorczyca
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