ZSP 1.016. 21.2026

Jadlospis - szZKOLA PODSTAWOWA

ZESPOL SZKOLNO- PRZEDSZKOLNY NR. 1 W OSIEKU

Gulasz wotowy (1,6)

kalafior gotowany polany mastem i butka tartg (1,5)

ryz brazowy
PONIEDZIALEK arbuz kompot wieloowocowy 868 kcal
22.06.2026
Gotabki z ryzem i miesem
WTOREK w sosie pomidorowym (1,5)
23.06.2026 banan kompot wieloowocowy 825 kcal
SR()D A Kotlet schabowy
24.06.2026 panierowany smazony(1,2)
mizeria z jogurtem greckim (5)
ziemniaki z koperkiem
truskawki kompot wieloowocowy 742 kcal
CZWARTEK Zurek z ziemniakami
25.06.2026 i kietbasg(1,5,6)
serek homogenizowany
winogron kompot wieloowocowy 717kcal
PIATEK

W naszej kuchni uzywane sa produkty zawierajace alergeny pokarmowe :

1.Zboza zawierajace gluten, tj: pszenica , zZyto, jeczmien,

owies, orkisz i produkty pochodne
2.Jajka i produkty pochodne
3.Ryby i produkty pochodne

4. Orzechy , migdaty

5.Mleko i produkty pochodne tgcznie z laktoza

6.Seler i produkty pochodne

7.Nasiona sezamu i produkty pochodne
8. Dwautlenek siarki - sktadnik owocow suszonych

9. Gorczyca
Sporzadzit intendent

Zatwierdzit




