JADLOSPIS

ZSP 1 PP.016.41.2026

ZESPOL SZKOLONO - PRZEDSZKOLNY NR 1 W OSIEKU PRZEDSZKOLE

ogorek kiszony
kawa z mlekiem (5)
banan 330 kcal

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Butka maslana (1) Zupa jarzynowa z kasza kus kus na Ciasto czekoladowe (1,2)
02.11.2026 masto(5) wywarze jarskim (1,6) sok pomaranczowy
twarozek z brzoskwiniami(5) paluszki rybne pieczone w piecu (2,3) 205Kkcal
jajko gotowane (2) suréwka z kiszonej kapusty
rzodkiewka, pomidor, ziemniaki z koperkiem
ogorek kiszony kompot wieloowocowy
kawa z mlekiem(5) 456kcal
morele suszone(8) 337 kcal
WTOREK Chleb stonecznikowy (1) Zupa pomidorowa Galaretka owocowa
03.11.2026 masto (5) zabielana z makaronem (1,2,5,6) z bitg Smietang (5)
jajko gotowane (2) filet z kurczaka banan
kietbasa torunska duszony z warzywami(6) rurki waflowe(1)
szczypiorek, papryka czerwona kasza bulgur (1) 203kcal
kawa z mlekiem(5) suréwka z czerwonej kapusty
pomarancze 312kcal z sokiem pomaranczowym
kompot wieloowocowy 423Kkcal
SRODA Chleb pszenny (1) Zupa krem z biatej fasoli (5,6) Deser mango-jabtko
04.11.2026 masto (5) na wywarze jarskim, snaki popkornowe posypany prazonym
kietbaski drobiowe na goraco brokut gotowany kokosem
pasta jajeczna polany mastem i butka(1,5) ciastka herbatniki (1,2)
(2,9)rzodkiewka, ogdrek suréwka z pekinskiej kapusty
zielony, ketchup z koperkiem i jogurtem greckim (5)
kawa z mlekiem(5) ziemniaki z szczypiorkiem
winogron kompot wieloowocowy
318 kcal 443 kcal 204 kcal
Czwartek Butka razowo-Zytnia (1) Rosét ryzem Kasza manna na
05.11.2026 masto (5) z natka pietruszki(6) mleku(1,5)
filet z indyka wedzony, schab pieczony w piecu z sosem (1,5) zmusem malinowym
ser mozarella (5) buraczki gotowane chrupki kukurydziane
pomidor, ogorek zielony ziemniaki z koperkiem
kawa z mlekiem(5) kompot wieloowocowy
gruszka
308 kcal 423 kcal 208 kcal
Pigtek Chleb orkiszowy (1) Zurek z ziemniakami (1,5,6) Koktajl
06.11.2026 masto (5) Kluski na parze (1,2,5) bananowo
pasta z fasoli z zielong polewa czekoladowa z rodzynkami(8) szpinakowy (5)
pietruszka schab pieczony kompot wieloowocowy wyrdob wlasny
wyréb wiasny 479Kkcal musli z orzechami (1,4)
mix papryk 210kcal

Codziennie zapewniamy dzieciom nieograniczong ilos¢ niegazowanej wody mineralnej. W naszej kuchni
uzywane s3 produkty zawierajace alergeny pokarmowe:

1. Zboza zawierajace gluten, tj.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzechy, migdatly
Mleko i produkty pochodne tgcznie z laktoza

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki - sktadnik owocéw suszonych
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